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SAN PIETRO
IN CASALE

Cercasi allenatori

Le Palestre della Memoria
sono un progetto che si
inserisce nel percorso
di San Pietro in Casale
Citta Amica delle
Demenze, dedicato

alla promozione
dell’invecchiamento |
attivo e alla
prevenzione dej
disturbi della

memoria.
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Il corso per “allenatori” si svolgera il venerdi dalle 14:30 alle ™
16:30, nelle seguenti giornate: 23/10, 30/10, 6/11, 13/11
presso la Sala Polivalente della CRA Virginia Grandi di S.
Pietro in Casale.

e » ] DIVENTA ALLENATORE/ALLENATRICE
La Palestra della memoria si svolge tutti | venerdi dalle 10 B NQUADRA IL QRCODE

alle 12 sempre presso la Sala Polivalente della CRA Virginia 8 oprPURE cLICCACI SU
Grandi di S. Pietro in Casale.

Per maggiori informazioni scrivi a
palestredellamemoria@ausl.bologna.it
o scopri di piu su www.ausl.bologna.it/cit/dem



https://www.ausl.bologna.it/form/db/volontari-palestre-memoria


