
                                       
         Promuovono un ciclo di incontri gratuiti 

 

MEDICINA DI GENERE:  
IL SESSO INFLUENZA DIAGNOSI E TERAPIA DELLA STESSA PATOLOGIA 

Progetto “Parliamo della MIA salute”  
 

Tenuta Centrale della Coop. Agricola G. Massarenti 
Sala “Organizzazioni Operaie Autonome”, Corso Mazzini, 14 – Molinella 

i  Mercoledì: 7- 14- 21- 28 Ottobre 2026   ore 20,30 – 21,30  
 

Relatori  Dott.ri : A.L. Colazzo, S. Rossi, A. Federico, E. Sgarbi 
 

Obiettivo trasversale a 
tutti i corsi 

• Promozione di stili di vita salutari per prevenire e/o gestire 
precocemente le patologie croniche non trasmissibili 

i Obiettivo generale • La gestione migliore, prevede la diagnosi precoce, l’adesione alle 
cure, il monitoraggio costante  

Contenuti   07/10/2026                                    I° incontro                        ore 20,30- 21,30        
Dott.ssa  
Anna Lucia Colazzo 
Medico di Medicina Generale 

• Diffusione e frequenza delle patologie divise per sesso, nell’amb. del MG 
• Quale differenza nella prevenzione  per le  patologie legate al  genere? 
• Quali segnali d’allarme da individuare nei due sessi per la diagnosi 

precoce? 
  14/10/2026                                  II° incontro                         ore 20,30- 21,30        
Dott.ssa 
Serena Rossi  
Psicologa e Psicoterapeuta 

• Disturbi dell’umore: Uomini e donne soffrono allo stesso modo? 
• Diagnosi e trattamento: cambia qualcosa?  
• Stili di vita e resilienza 
• Prevenire si può? 

   21/10/2026                                 III° incontro                        ore 20,30- 21,30        
Dott. 
Dott. Antonio Federico 
Medico  
Spec. in Cardiologia 

• Il rischio cardiovascolare è diverso nei Maschi vs Femmine 
• Importante raccogliere l'anamnesi ostetrica (andamento gravidanza, ecc.) 
• Presentazione clinica e diagnosi: diversificazione Maschi vs Femmine 
• Farmaci somministrati diversamente Maschi vs Femmine 

   28/10/2026                                IV° incontro                          ore 20,30- 21,30        
Dott.ssa  
Elena Sgarbi  
Farmacista 
 

• Comportamento dei farmaci nell’organismo maschile e femminile 
• Qualche accenno alla storia della medicina di genere  
• Come funziona la farmacovigilanza 
• No alle terapie “fai da te”; sì all’adesione alle cure 

 
SI RINGRAZIA IL COMUNE DI MOLINELLA  per il  PATROCINIO 

 

Per prenotarsi e/o chiedere informazioni contattare:  
 

� Farmacia Sgarbi -Via Mazzini 119 - Molinella, Tel 051.881135, email: info@farmaciasgarbi.it   
� Segreteria  Fondazione G. Massarenti e A. Martoni - A. Costa, 85- Molinella;  tel: 051.6905070 , 

mail: info@fondazionemassarentimartoni.it  
� Professione Medica Insalute APS ETS   sito: www.professionemedicainsalute.it -

segreteria@professionemedicainsalute.it  
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